
تقرير مقرر دراسي
نموذج استرشادي 2025م




الفصل الدراسي



                  2024 /  2025                                  ثانىالعام الأكاديمي 


	1. معلومات أساسية 
	

	2.بيانات واحصائيات

		اسم المقرر ( تبعا لما ورد باللائحة ) 
	تطبيقات  عملية في مجال التخصص (4) المستوى الرابع

	كود / رمز المقرر ( تبعا لما ورد باللائحة 
	084214 05-11- ز

	القسم / الأقسام العلمية المشاركة في تدريس المقرر
	الجمباز والتمرينات والتعبير الحركى والعروض الرياصيه

	عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر ( تبعا لما ورد باللائحة) 
	نظري
	عملي
	أخري (تحدد)
	اجمالي

	
	1
	3
	-
	4

	نوع المقرر : 
	عملى +نظرى

	الفرق الدراسية / المستوي الدراسي الذي قدم فيه المقرر
	المستوى الرابع الترم الثانى

	البرنامج الاكاديمي
	تدريب رياضى

	الكلية / المعهد 
	كلية علوم الرياضة

	الجامعة / الأكاديمية 
	جامعة طنطا

	اسم منسق المقرر : 
	ا.د /  عمرو عبد الرازق

	تاريخ اعتماد توصيف المقرر 
	      -  7-202523  

	جهة اعتماد توصيف المقرر ( يرفق قرار / محضر مجلس القسم أو الجهة المختصة )
	من مجلس الكليه 






	القائمون علي تدريس المقرر

	اعداد أعضاء هيئة التدريس
	اعداد الهيئة المعاونة

	دائم ( أربع أيام علي الأقل ) 
	نصف الوقت ( يوم أو ) يومين 
	دائم ( أربع أيام علي الأقل ) 
	نصف الوقت ( يوم أو ) يومين 

	3
	-
	*
	-

	
	
	
	

	بيانات القائمون بالتدريس
	القسم
	الدرجة
	التخصص

	1.أ.د/هشام محمد النجار
	الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعورض الرياضية
	أستاذ
	جمباز

	2.أ.د/ يحيى احمد عطالله 
	الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعورض الرياضية
	أستاذ 
	جمباز

	3.أ.م /عمرو محمد عبد الرازق
	الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعورض الرياضية
	أستاذ مساعد
	جمباز

	
ملاحظات (ان وجد): 
تم انتداب عدد 2 مدربين جمباز فني مسجلون بالاتحاد المصري للجمباز وذلك للمساهمه في تدريس الجزء التطبيقي من المادة



	التعليم والتعلم

	عدد أسابيع الدراسة الفعلية
	اجمالي عدد ساعات التدريس النظري
(محاضرات / ..... )
	اجمالي عدد ساعات التدريس النظري
(العملي/ الاكلينيكي  ..... )
	اجمالي عدد ساعات التدريب الميداني
( ان وجد)

	اجمالي عدد ساعات التعلم الذاتي
(ان وجد)

	أخري        (تذكر)

	16
	1*14=14
	2*14=28
	
	
	

	
ملاحظات عن : الموضوعات التي لم يتم تغطيتها ,تغيرات في طرق التدريس أو عدد ساعات التدريس والمحتوي ....... (ان وجد): 

	



	طرق تقييم الطلاب التي تم تنفيذها

	نوع التقييم
	تاريخ التقييم
	درجة التقييم
	نوع /عدد الأسئلة
	نواتج تعلم المقرر التي تم قياسها 
( يذكر النص )

	
أعمال سنه ( 1) 
	الاسبوع 5
	5
	عملي 
نظري (5 صح وغلط 10 اختيارى  سؤال مقالى

	يتعرف على حمل التدريب ومكوناته
يقود فريق لتطبيق المبادى الأساسية في بناء الوحدة التدريبية  

	
أعمال سنة (2) 
	الاسبوع8
	5
	عملي
	يشرح شدة وحجم وكثافة الحمل في الجمباز
ينمي التعلم الذاتي عن تخطيط الوحدة التدريبية

	
امتحان منتصف الفصل الدراسي 
	الاسبوع11
	10
	عملي 
نظري (10 صح وغلط -15 اختيارى – سؤال مقالى
	يتعرف على التعليمات الفنية للبطولات المحلية
يتواصل بفاعلية لتطبيق مكونات الحمل التدريبى 


	
نهاية امتحان عملي 
	الاسبوع 13
	30
	عملي
	يناقش أسس التخطيط والمبادئ الأساسية للوحدة التدريبية

	
نهاية امتحان شفهي 
	الاسبوع 15
	10
	شفوي
على كامل المقرر
	يحلل القواعد وبعض المهارات الخاصة بجهاز المتوازى

	
نهاية امتحان تحريري
	الاسبوع 16
	40
	ونظري(10 صح وغلط -15 اختيارى – سؤال مقالى
	يستخدم المجموعات الحركية على جهاز العقلة

	
تدريب ميداني 
	
	
	
	

	
مشاريع / تكليفات / ملف الإنجاز/ كتيب الأنشطة 

	
	
	
	.

	
أخري (تذكر)
	
	
	
	.

	- الطرق المذكورة هي أمثلة استرشاديه , ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف تبعا لطبيعة المقرر 

التعليق علي إجراءات وقواعد وضع طرق تقييم الطلاب التي تم تنفيذها , وقواعد النجاح / اجتياز المقرر 


	
	
	
	يوضح القواعد وبعض المهارات الخاصة بجهاز المتوازى

	
	
	
	
	يختار المجموعات الحركية على جهاز العقلة

	
	
	
	
	يشرح بعض المهارات الخاصة بجهاز حصان الحلق



3. تقييم الطلاب للمقرر Student feedback 


	نتائج تقييم الطلاب

	عدد الطلاب (الذين بدأوا المقرر): 
	112

	عدد الطلاب (الذين أنهوا المقرر / أدوا الامتحان ): 
	110طالب

	عدد الطلاب الذين لم يحضروا الامتحان التحريري النهائي 
( غائب- محروم- منسحب):
	2طالب

	اجمالي عدد الناجحون 
	110

	النسبة المئوية للنجاح ( لمجموع الطلاب الذين أدوا الامتحان النهائي)
	100%

	توزيع تقديرات الناجحون

	التقدير
	F
	D-
		 D
	D+
	C-
	C
	C+
	B-
	B
	B+
	A-
	A
	A+

	عدد الطلاب
	
	
	
	54
	
	
	38
	
	
	15
	
	
	3

	النسبة المئوية
	%
	%
	%
	%48
	%
	%
	%33
	%
	%
	%13
	%
	%
	%2,7

	- في حالة اختلاف توزيع التقديرات عن النموذج الحالي يتم استبدالها بالتقديرات وفقا للائحة الدراسية التي يتبعها المقرر 


	اجمالي عدد الراسبين 
	0

	النسبة المئوية للرسوب ( لمجموع الطلاب الذين أدوا الامتحان النهائي )
	0%

	
التعليق علي نتائج الطلاب / تحليل أداء الطلاب ( متضمنا العوامل التي أثرت علي النتائج ان وجدت),والمقارنة بنتائج العام السابق: 

المقارنة ترجع الى استبيانات الطلاب ويتم اخطار الأقسام بها




التغذية الراجعة من الطلاب يجب أن تتضمن تقييمهم للتالي: المحتوي العلمي – طرق التعليم والتعلم –الموارد المادية ومصادر التعلم- الامتحانات – صفحة المقرر علي المنصة الالكترونية ان وجد (مع ارفاق تقرير تحليل الاستبيان أو أي وسيلة أخري تم استخدامها والنقاط التي تم تقييمها ) .
	البند
	الاستجابة

	وسيلة التقييم 
	استبيان

	توقيت التقييم 
	نهاية الفصل الدراسي

	عدد الطلب الذين شاركوا في تقييم المقرر 
	

	نسبة المشاركين للعدد الكلي 
	

	أهم نقاط الرضا 
	1•تطبيق المهارات الأساسية بفاعلية
2•احترام الطالبات وتحفيزهن
3•استخدام أساليب تواصل فعالة


	أهم نقاط عدم الرضا
	1•عدم ربط المحتوى بمستويات الأداء الفردية
2•ضعف في استخدام الموارد التوضيحية




4.تقييم القائمين علي التدريس للمقرر Instructors Refection 




· أراء القائمين علي التدريس عن العملية التعليمية والمحتوي العلمي وكفاية الموارد وغيرة (ان وجد)

نواحي القوة (أعلى البنود تقييمًا):
نقاط القوة:
•%) االلتزام بالمواعيد (94.9)
•%) توصيل المعلومة(93.6)
•% احترام آراء الطالب (92.3)
• مراعاة األهداف التعليمية(%91.0%)
نقاط الضعف:
• ذكر التطورات العلمية )%23 غير إيجابية(
• االستعانة باألبحاث )%21.8 غير إيجابية(




3. تقييم الطلاب للمقرر Student feedback 


• الربط مع المجتمع والبيئة ) %19.2 غير إيجابية(
5.تطوير المقرر

📌 توصيات تطويرية:
1. زيادة التركيز على الجانب البحثي داخل المقرر والاستعانة بأمثلة واقعية حديثة.
2. تحسين آليات التقييم والشفافية في نتائج الطلاب.
3. مناقشة التغذية الراجعة بشكل دوري مع الطلاب.
4. تعزيز استخدام الواجبات التدريبية وربطها بتجارب واقعية.
رفع مستوى التكامل مع مقررات أخرى لتقوية البنية المعرفية لدى الطلاب.
	م
	النقاط التي تحتاج الي تطوير أو تحسين
	الإجراءات التصحيحية / جوانب التحسين
	أساليب التنفيذ
	ملاحظات

	1.
	يناقش مع الطلاب نتائج التقييم
	يتم تحديد جلسات مناقشة مع الطلاب لمناقشة نتائج التقييمات بوضوح
	مناقشات وجلسات

	

	2.
	يحدد ساعات مكتبية معلنة لمقابلة الطلاب وحل مشاكلهم
	توفير جلسات استشارية دورية
	الإرشاد الأكاديمي

	

	3.
	يراعي الفروق الفردية باستخدام أساليب متنوعة
	يتم مراعاة الفروق الفردية باستخدام أساليب متنوعة
	الأقسام العلمية
	


اسم وتوقيع
منسق المقرر


اسم وتوقيع
رئيس مجلس القسم أو الجهة المختصة


	
[bookmark: _GoBack]	اد يحيى احمد عطاالله     	د – عمرو عبد الرازق
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توصيف مقرر دراسي

تطبيقات عملية فى مجال التخصص 1







		1. معلومات أساسية 

		



		



		اسم المقرر ( تبعا لما ورد باللائحة ) 

		تطبيقات  عملية في مجال التخصص (1) المستوى الثالث 



		كود / رمز المقرر ( تبعا لما ورد باللائحة 

		05-11-08318 ز



		القسم / الأقسام العلمية المشاركة في تدريس المقرر

		لا يوجد 



		عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر ( تبعا لما ورد باللائحة) 

		نظري

		عملي

		أخري (تحدد)

		اجمالي



		

		1

		2

		-

		3



		نوع المقرر : 

		عملى +نظرى



		الفرق الدراسية / المستوي الدراسي الذي قدم فيه المقرر

		المستوى الثالث



		البرنامج الاكاديمي

		تدريب رياضى



		الكلية / المعهد 

		كلية علوم الرياضة



		الجامعة / الأكاديمية 

		جامعة طنطا



		اسم منسق المقرر : 

		ا.د /  هشام محمد النجار



		تاريخ اعتماد توصيف المقرر 

		27    -5    2025



		جهة اعتماد توصيف المقرر ( يرفق قرار / محضر مجلس القسم أو الجهة المختصة )

		من مجلس الكليه 



















2.الوصف العام للمقررcourse overview  ( ملخص موجز للمحتوي العلمي )





تعتبر رياضة الجمباز احد الانشطة البدنية الفردية حيث يشترك الفرد بمفردة وبالتالى يعتمد على قدراتة فى انجاز الواجب الحركى على اجهزة الجمباز ارضى –متوازيين – حصان قفز –حلق –حصان حلق –عقلة.ولرياضة الجمباز اهمية كبيرة فى برامج التربية الرياضية ذلك لانها تساعد على اشباع حاجات الشباب المباشرة كما يسهل اختيار ما يتلاءم مع المراحل السنية مثل جمباز الالعاب لرياض الاطفال وجمباز الموانع لاطفال المرحلة الابتداءية وجمباز الاجهزة وجمباز البطولات لمن نبغ فى اداء مهارات ذات مستوى عال ويشتمل محتوى المقرر على الجزء النظري. أولأ : الجزء النظري

تعريف الانتقاء ، أهمية الانتقاء، الوسائل الاساسية المستخدمة في الأنتقاء ، مراحل الانتقاء ، متطلبات إنتقاء ناشئ الجمباز ، المحددات الخاصة بالانتقاء ، الاعداد النفسي في الجمباز ، ماهية الاعداد النفسي ، تعريف الاعداد النفسي- أهداف الاعداد النفسي للاعب الجمباز ،	الاهمية العامة للإعداد النفسي للاعب الجمباز ، خطوات الإعداد النفسي ، الاعداد النفسي في الفترات التدريبية لرياضية الجمباز ، الصفات النفسية التي يمتاز بها لاعب الجمباز-– أثر الحواس في تعلم الجمباز ، نظريات التعلم الحركي في الجمباز، عناصر الاعداد البدني الخاص للاعبي الجمباز.

3.نواتج التعلم للمقرر 





اتساق نواتج التعلم للمقرر مع مخرجات البرنامج ( المعايير المتبناة)

		مخرجات البرنامج / المعايير الأكاديمية المتبناة (التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج )

		نواتج التعلم للمقرر عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادر علي :



		الكود

		النص

		الكود

		النص



		.١

		المعلومات والمعارف

		.١.١

		يسترجع مفهوم واهمية والوسائل الحديثة المستخدمة في الانتقاء .



		

		

		.2.١

		يوضح مراحل ومتطلبات ومحددات الخاصة بالانتقاء .



		

		

		.3.١

		يتعرف علي ماهية الاعداد النفسي وتعريفه واهدافه.



				.2







		المهارات الذهنية

		.١.2

		  يحلل مراحل ومتطلبات ومحددات الأنتقاء .



		

		

		.2.2

		يربط بين خطوات الاعداد النفسي ومدي مساهمته في الفترات التدريبية مع الصفات النفسية التي يتميز بها اللاعب.



		

		

		.3.2

		يبين أثر الحواس في تعليم الجمباز من بصر وسمع واللمس ومستقبلات حسية.



		.3



		المهارات المهنية

		.١.3

		- يميز عناصر الاعداد البدني الخاصه بالاعب الجمباز من أنواع مختلفة من القوة ومكونات الحمل والتدريبات المستخدمة للقوة العضلية 





		

		

		.2.3

		يقيم مخاطر الاداء من خلال معرف المدي الحركي و الاسس التشريحية والفسيولوجية واهميته المدي الحركي للمهارات الأساسية

-  يؤدئ مهارات الجمباز علي الأجهزة المختلفة (جهاز الحركات الأرضية وحصان القفز وحصان الحلق) .



		.4

		المهارات العامة

		.١.4

		يتواصل بفاعلية لتطبيق وسائل ومراحل ومتطلبات ومحددات الانتقاء في انتقاء ناشئ الجمباز





		

		

		.2.4

		 -ينمي التعلم الذاتي عن الاعداد النفسي واهميته والصفات النفسية التي يتميز بها لاعب الجمباز



		

		

		.3.4

		يحل مشكله ذات علاقة بالاداء الفني والخطوات التعليمية والاخطاء الشائعة لمراحل الاداء لمهاره الشقلبة الامامية علي اليدين علي جهاز حصان القفز وطرق السند عل



		

		

		.4.4

		-يشرح مهارات حصان الحلق واوضاع الاستناد علية .







4.طرق التعليم والتعلم 





 -الأسلوب التعاوني للطلاب الأكاديميين والمتعثرين.

2-النمذجة لطلاب الدمج.

3-التعلم الذاتي.

4-الشرح وأداء النموذج .

5- المنصات التعليمية.

    6- أسلوب الهجين.  

		رقم الأسبوع الدراسي

		المحتوي العلمي للمقرر ( موضوعات المقرر )

		اجمالي عدد الساعات الأسبوعية

		عدد ساعات التعلم المتوقعة



		

		

		

		تدريس ( محاضرات / مجموعات مناقشة / ....) 

		تدريب ( عملي / اكلينيكي / .....) 

		تعلم ذاتي ( مهام / تكليفات / مشاريع / ......)

		أخري (تحدد) 



		1. 

		مقدمة ، تعريف الانتقاء



		2

		1

		

		1

		2



		2. 

		أهمية الانتقاء ، الوسائل الاساسية المستخدمة في الأنتقاء



		2

		1

		

		1

		2



		3. 

		مراحل الانتقاء ، متطلبات إنتقاء ناشئ الجمباز



		2

		1

		

		1

		2



		4. 

		المحددات الخاصة بالانتقاء

الاعداد النفسي في الجمباز

		2

		1

		

		1

		2



		5. 

		ماهية الاعداد النفسي ، تعريف الاعداد النفسي

		2

		1

		

		1

		2



		6. 

		أهداف الاعداد النفسي للاعب الجمباز

		2

		1

		

		1

		2



		7. 

		الاهمية العامة للإعداد النفسي للاعب الجمباز

		2

		1

		

		1

		2



		8. 

		خطوات الإعداد النفسي

		2

		1

		

		1

		2



		9. 

		

الاعداد النفسي في الفترات التدريبية لرياضية الجمباز

		2

		1

		

		1

		2



		10. 

		الصفات النفسية التي يمتاز بها لاعب الجمباز

		2

		1

		

		1

		2



		11. 

		أثر الحواس في تعلم الجمباز



		2

		1

		

		1

		2



		12. 

		جهاز الحركات الارضية

مفهوم واهمية وانواع  الشقلبات

		2

		1

		

		1

		2



		13. 

		جهاز حصان القفز

		2

		1

		

		1

		2



		14. 

		مكونات الحمل ودرجاته لتدريب القوة القصوة

		2

		1

		

		1

		2







5.طرق تقييم الطلاب







		م

		طرق التقييم

		توقيت التقييم المتوقع ( رقم الأسبوع الدراسي)

		درجة التقييم

		النسبة المئوية من اجمالي درجة المقرر



		1.

		امتحان 1تحريري ( أعمال سنة) 

		من(1-5)

		5درجات

		5%



		2.

		امتحان2.......... ( أعمال سنة) 

		من(6-8)

		5 درجات

		5%



		3.

		امتحان نهائي تحريري 

		من(8-11)

		10درجات

		10%



		4.

		امتحان نهائي عملي / اكلينيكي/......

		12

		30درجة

		30%



		5.

		امتحان نهائي شفهي 

		13

		10 درجات

		10%



		6.

		تكليفات / مشروع / ملف الإنجاز / كتيب الأنشطة 

		14

		40 درجة

		40%



		7.

		تدريب ميداني 

		

		

		



		8.

		اخري ( تذكر)

		

		

		





· الطرق المذكورة هي أمثلة استرشاديه , ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف

6.مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة 





		



مصادر التعلم (الكتب والمراجع العلمية وغيرها )

		المراجع الأساسية للمقرر 

(لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا لطريقة توثيق علمي)

		· أساسيات في تعليم وتدريب الجمباز دار المعارف . الاسكندرية . 2000م .أحمد الهادي يوسف 

· المبادئ الأساسية للجمباز ز دار GMS للطباعة 2002م . ابراهبيم سعد زغلول , السيد معوض السيد 

· الانتقاء في رياضة الجمباز . مكتبة النهضة المصرية . الطبعة الاولي . القاهرة . 1987م , عزت محمود الكاشف 

· المبادئ الاساسية في الجمباز . كلية التربية الرياضية . جامعة الازهر , القاهرة 2005م



		

		المراجع الأخرى

		· دليل الجمباز الحديث . دار المعارف . ط2 . الاسكندرية . 1992م محمد ابراهيم شحاته

· أسس تعليم الجمباز , دار الفكر العربي , القاهرة , 2003م محمد ابراهيم شحاته



		

		المصادر الألكترونية 

(لابد من إضافة الروابط)

		



		

		المنصة التعليمية 

(لابد من إضافة الروابط)

		



		

		أخري ( تذكر)

		



		



التجهيزات التعليمية المساندة للتعليم والتعلم

		الأجهزة 

		داتا شو



		

		المستلزمات 

		



		

		البرامج الالكترونية 

		



		

		معامل المهارات / المحاكيات 

		



		

		المعامل الافتراضية 

		



		

		أخري ( تذكر)

		





القائمة المذكورة هي أمثلة استرشاديه , ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف تبعا لطبيعة المقرر 













اسم وتوقيع

رئيس مجلس القسم أو الجهة المختصة

اد يحيى احمد عطاالله

اسم وتوقيع

منسق المقرر

[bookmark: _GoBack]اد هشام محمد النجار
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توصيف مقرر دراسي

تطبيقات عملية فى مجال التخصص 1







		1. معلومات أساسية 

		



		



		اسم المقرر ( تبعا لما ورد باللائحة ) 

		تطبيقات  عملية في مجال التخصص (1) المستوى الثالث 



		كود / رمز المقرر ( تبعا لما ورد باللائحة 

		05-11-08318 ز



		القسم / الأقسام العلمية المشاركة في تدريس المقرر

		لا يوجد 



		عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر ( تبعا لما ورد باللائحة) 

		نظري

		عملي

		أخري (تحدد)

		اجمالي



		

		1

		2

		-

		3



		نوع المقرر : 

		عملى +نظرى



		الفرق الدراسية / المستوي الدراسي الذي قدم فيه المقرر

		المستوى الثالث



		البرنامج الاكاديمي

		تدريب رياضى



		الكلية / المعهد 

		كلية علوم الرياضة



		الجامعة / الأكاديمية 

		جامعة طنطا



		اسم منسق المقرر : 

		ا.د /  هشام محمد النجار



		تاريخ اعتماد توصيف المقرر 

		27    -5    2025



		جهة اعتماد توصيف المقرر ( يرفق قرار / محضر مجلس القسم أو الجهة المختصة )

		من مجلس الكليه 



















2.الوصف العام للمقررcourse overview  ( ملخص موجز للمحتوي العلمي )





تعتبر رياضة الجمباز احد الانشطة البدنية الفردية حيث يشترك الفرد بمفردة وبالتالى يعتمد على قدراتة فى انجاز الواجب الحركى على اجهزة الجمباز ارضى –متوازيين – حصان قفز –حلق –حصان حلق –عقلة.ولرياضة الجمباز اهمية كبيرة فى برامج التربية الرياضية ذلك لانها تساعد على اشباع حاجات الشباب المباشرة كما يسهل اختيار ما يتلاءم مع المراحل السنية مثل جمباز الالعاب لرياض الاطفال وجمباز الموانع لاطفال المرحلة الابتداءية وجمباز الاجهزة وجمباز البطولات لمن نبغ فى اداء مهارات ذات مستوى عال ويشتمل محتوى المقرر على الجزء النظري. أولأ : الجزء النظري

تعريف الانتقاء ، أهمية الانتقاء، الوسائل الاساسية المستخدمة في الأنتقاء ، مراحل الانتقاء ، متطلبات إنتقاء ناشئ الجمباز ، المحددات الخاصة بالانتقاء ، الاعداد النفسي في الجمباز ، ماهية الاعداد النفسي ، تعريف الاعداد النفسي- أهداف الاعداد النفسي للاعب الجمباز ،	الاهمية العامة للإعداد النفسي للاعب الجمباز ، خطوات الإعداد النفسي ، الاعداد النفسي في الفترات التدريبية لرياضية الجمباز ، الصفات النفسية التي يمتاز بها لاعب الجمباز-– أثر الحواس في تعلم الجمباز ، نظريات التعلم الحركي في الجمباز، عناصر الاعداد البدني الخاص للاعبي الجمباز.

3.نواتج التعلم للمقرر 





اتساق نواتج التعلم للمقرر مع مخرجات البرنامج ( المعايير المتبناة)

		مخرجات البرنامج / المعايير الأكاديمية المتبناة (التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج )

		نواتج التعلم للمقرر عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادر علي :



		الكود

		النص

		الكود

		النص



		.١

		المعلومات والمعارف

		.١.١

		يسترجع مفهوم واهمية والوسائل الحديثة المستخدمة في الانتقاء .



		

		

		.2.١

		يوضح مراحل ومتطلبات ومحددات الخاصة بالانتقاء .



		

		

		.3.١

		يتعرف علي ماهية الاعداد النفسي وتعريفه واهدافه.



				.2







		المهارات الذهنية

		.١.2

		  يحلل مراحل ومتطلبات ومحددات الأنتقاء .



		

		

		.2.2

		يربط بين خطوات الاعداد النفسي ومدي مساهمته في الفترات التدريبية مع الصفات النفسية التي يتميز بها اللاعب.



		

		

		.3.2

		يبين أثر الحواس في تعليم الجمباز من بصر وسمع واللمس ومستقبلات حسية.



		.3



		المهارات المهنية

		.١.3

		- يميز عناصر الاعداد البدني الخاصه بالاعب الجمباز من أنواع مختلفة من القوة ومكونات الحمل والتدريبات المستخدمة للقوة العضلية 





		

		

		.2.3

		يقيم مخاطر الاداء من خلال معرف المدي الحركي و الاسس التشريحية والفسيولوجية واهميته المدي الحركي للمهارات الأساسية

-  يؤدئ مهارات الجمباز علي الأجهزة المختلفة (جهاز الحركات الأرضية وحصان القفز وحصان الحلق) .



		.4

		المهارات العامة

		.١.4

		يتواصل بفاعلية لتطبيق وسائل ومراحل ومتطلبات ومحددات الانتقاء في انتقاء ناشئ الجمباز





		

		

		.2.4

		 -ينمي التعلم الذاتي عن الاعداد النفسي واهميته والصفات النفسية التي يتميز بها لاعب الجمباز



		

		

		.3.4

		يحل مشكله ذات علاقة بالاداء الفني والخطوات التعليمية والاخطاء الشائعة لمراحل الاداء لمهاره الشقلبة الامامية علي اليدين علي جهاز حصان القفز وطرق السند عل



		

		

		.4.4

		-يشرح مهارات حصان الحلق واوضاع الاستناد علية .







4.طرق التعليم والتعلم 





 -الأسلوب التعاوني للطلاب الأكاديميين والمتعثرين.

2-النمذجة لطلاب الدمج.

3-التعلم الذاتي.

4-الشرح وأداء النموذج .

5- المنصات التعليمية.

    6- أسلوب الهجين.  

		رقم الأسبوع الدراسي

		المحتوي العلمي للمقرر ( موضوعات المقرر )

		اجمالي عدد الساعات الأسبوعية

		عدد ساعات التعلم المتوقعة



		

		

		

		تدريس ( محاضرات / مجموعات مناقشة / ....) 

		تدريب ( عملي / اكلينيكي / .....) 

		تعلم ذاتي ( مهام / تكليفات / مشاريع / ......)

		أخري (تحدد) 



		1. 

		مقدمة ، تعريف الانتقاء



		2

		1

		

		1

		2



		2. 

		أهمية الانتقاء ، الوسائل الاساسية المستخدمة في الأنتقاء



		2

		1

		

		1

		2



		3. 

		مراحل الانتقاء ، متطلبات إنتقاء ناشئ الجمباز



		2

		1

		

		1

		2



		4. 

		المحددات الخاصة بالانتقاء

الاعداد النفسي في الجمباز

		2

		1

		

		1

		2



		5. 

		ماهية الاعداد النفسي ، تعريف الاعداد النفسي

		2

		1

		

		1

		2



		6. 

		أهداف الاعداد النفسي للاعب الجمباز

		2

		1

		

		1

		2



		7. 

		الاهمية العامة للإعداد النفسي للاعب الجمباز

		2

		1

		

		1

		2



		8. 

		خطوات الإعداد النفسي

		2

		1

		

		1

		2



		9. 

		

الاعداد النفسي في الفترات التدريبية لرياضية الجمباز

		2

		1

		

		1

		2



		10. 

		الصفات النفسية التي يمتاز بها لاعب الجمباز

		2

		1

		

		1

		2



		11. 

		أثر الحواس في تعلم الجمباز



		2

		1

		

		1

		2



		12. 

		جهاز الحركات الارضية

مفهوم واهمية وانواع  الشقلبات

		2

		1

		

		1

		2



		13. 

		جهاز حصان القفز

		2

		1

		

		1

		2



		14. 

		مكونات الحمل ودرجاته لتدريب القوة القصوة

		2

		1

		

		1

		2







5.طرق تقييم الطلاب







		م

		طرق التقييم

		توقيت التقييم المتوقع ( رقم الأسبوع الدراسي)

		درجة التقييم

		النسبة المئوية من اجمالي درجة المقرر



		1.

		امتحان 1تحريري ( أعمال سنة) 

		من(1-5)

		5درجات

		5%



		2.

		امتحان2.......... ( أعمال سنة) 

		من(6-8)

		5 درجات

		5%



		3.

		امتحان نهائي تحريري 

		من(8-11)

		10درجات

		10%



		4.

		امتحان نهائي عملي / اكلينيكي/......

		12

		30درجة

		30%



		5.

		امتحان نهائي شفهي 

		13

		10 درجات

		10%



		6.

		تكليفات / مشروع / ملف الإنجاز / كتيب الأنشطة 

		14

		40 درجة

		40%



		7.

		تدريب ميداني 

		

		

		



		8.

		اخري ( تذكر)

		

		

		





· الطرق المذكورة هي أمثلة استرشاديه , ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف

6.مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة 





		



مصادر التعلم (الكتب والمراجع العلمية وغيرها )

		المراجع الأساسية للمقرر 

(لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا لطريقة توثيق علمي)

		· أساسيات في تعليم وتدريب الجمباز دار المعارف . الاسكندرية . 2000م .أحمد الهادي يوسف 

· المبادئ الأساسية للجمباز ز دار GMS للطباعة 2002م . ابراهبيم سعد زغلول , السيد معوض السيد 

· الانتقاء في رياضة الجمباز . مكتبة النهضة المصرية . الطبعة الاولي . القاهرة . 1987م , عزت محمود الكاشف 

· المبادئ الاساسية في الجمباز . كلية التربية الرياضية . جامعة الازهر , القاهرة 2005م



		

		المراجع الأخرى

		· دليل الجمباز الحديث . دار المعارف . ط2 . الاسكندرية . 1992م محمد ابراهيم شحاته

· أسس تعليم الجمباز , دار الفكر العربي , القاهرة , 2003م محمد ابراهيم شحاته



		

		المصادر الألكترونية 

(لابد من إضافة الروابط)

		



		

		المنصة التعليمية 

(لابد من إضافة الروابط)

		



		

		أخري ( تذكر)

		



		



التجهيزات التعليمية المساندة للتعليم والتعلم

		الأجهزة 

		داتا شو



		

		المستلزمات 

		



		

		البرامج الالكترونية 

		



		

		معامل المهارات / المحاكيات 

		



		

		المعامل الافتراضية 

		



		

		أخري ( تذكر)

		





القائمة المذكورة هي أمثلة استرشاديه , ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف تبعا لطبيعة المقرر 













اسم وتوقيع

رئيس مجلس القسم أو الجهة المختصة

اد يحيى احمد عطاالله

اسم وتوقيع

منسق المقرر

[bookmark: _GoBack]اد هشام محمد النجار
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